
ドライブをしながら買い物に行きました。行く前から

何を買おうかなぁ～❕と楽しまれた様子。その日の昼

食は自分の食べたいものを買って召し上がっていただ

きました。

音楽療法の時間を楽しみにされている皆さん♪
先生が弾くピアノの演奏に合わせて楽器を鳴らしたり歌
を唄ったりと笑顔で過ごされていました(^o^)

☆おやつ作り☆ ♬音楽療法♬

かぼちゃを潰し、ホットケーキミックスに混ぜてカップに

入れてレンジでチン❣🧁パンプキンカップケーキ🧁を作り

ました(^o^)出来上がったカップケーキにソレイユの丘の裏

山で取れた🌰栗🌰で作った餡をのせて食べました。「栗

の餡も、かぼちゃのケーキも甘くて美味しいね😋。」と皆

さん喜んで下さいました♡

色々な楽器を皆さんに体験していただきました！皆さん

楽しそうに演奏したり、音楽を聞きながら踊られてる方

もいらっしゃいました♪
皆さん久々の外出で楽しんでいらっしゃいました♪
外の空気が新鮮でとても美味しかったです(*'ω'*)

音楽療法外出レク

11月の誕生者の為にケーキを作りました。美味しくな
るようにカステラや果物をたくさん入れました。

タコやチーズ、ウインナーなどを入れてたこ焼きを作りま

した。

アツアツのたこ焼きをおいしく頂きました。
まるで屋台で買ったみたいです🐙

たこ焼きパーティー

赤団・白団に分かれて、選手宣誓で競技を開始しました。

玉入れ、ボール渡し、パン食い競争を行いました。

皆さん楽しそうに競技をしたり応援されていました。避難訓練特養ソレイユの丘と有料ソレイユの丘、合同
で避難訓練を開催しました。館内放送の合図
で避難訓練を開始、皆さんテキパキと行動し
スピーディーに避難されました。職員は消火
器の使い方の説明を受け体験練習を行いまし
た。皆さんが安心安全に過ごせるよう日ごろ
から危機感を持って仕事に邁進してまいりま
す。

誕生会

ねったぼと干し柿作りをしたよ♡

ドライブ
久しぶりの外で気分転換出来ました!(^^)

紅葉も綺麗でした❣

グループホームと合同で楽しい時間を

過ごしました(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

冬の野菜を植えま
した。すくすく成
長してます‼

昼食は外でバイキングでした。食べたい物をお腹いっ
ぱい食べ、「みんなで食べると美味しいね」と喜ばれ
ていました。


