
ミニ鯉のぼり

皆さんとプランターに、マ
リーゴールド・サルビア・千
日紅、トマト・ナス・ピーマ
ンを植えました。「花が咲く
のが楽しみね。野菜はいつ実
るかな、楽しみだね。」とお
話されました。

子供の日に合わせて、鯉のぼりを作ります。「何色塗ろうか
なぁ？」と、隣の方と鯉の色を相談されていました。鯉の色
を塗る方と切り抜く方に分かれて仕上げていきます。糸に張
り付けて飾りました。

「久しぶりに作った！」と楽しそう

に調理をしました。沢山作って皆で

美味しく食べました( *´艸｀)

おはぎ作り

細かい作業もあったけど沢山

作って完成させました❕

こいのぼり工作

ローゼル種まき

綺麗な花が咲き
ますように
♡♡♡

調理レクで、フライドポテトを作

りました。手際よくできました！

お茶のお供に、気持ちを
込めて漬けました。皆さ
んに好評でした。

きゅうりの漬物

ちらし寿司を作りました。酢加

減をみながら昔ばなしに花が咲

きました。食した皆さんからは、

「なつかしい❣母の味がす

る。」と涙を流される方もい

らっしゃいました。

☆お菓子作り：どら焼き☆
皆さんとどら焼きを作りました。
仕上げにアイスクリームをトッ
ピング♡ボリューム満点でした。
皆さん「美味しいね
(*^▽^*)。」と言われ、完食さ
れていました。

🌸花植え＆野菜植え🌸

天気のいい日曜日、中庭で行いました。
的に入れるのが難しく、皆さん真剣です。

皆さん応援しています。

最後はボール投げに変わり、ボールがなくなると、
「こっちにもちょうだい」とあちらこちらから聞こ
えていました。

マザーヒルズ保育園の子供たちが会いに来てくれまし
た。皆さん優しい表情で声をかけておられました。

最後に風船とお菓子を子供たちに手渡しまし
た。とてもにぎやかなひと時でした。

園児との交流会

温谷水源に散策に行きました。久しぶりの外出で満面

の笑み、リフレッシュできたようです。「また来たい

ね」とリクエストありましたので、計画します。

散策

機能訓練の一つとして、棒体操を取り入れています。自分好み

のカラフルな棒を選んでいただき体操をすると体が軽くなるよ

うです(*^^*)「まだやりたいがよ」「よか運動じゃ」などの感

想が聞かれましたので、これからも取り入れていきます。

棒体操


