
パンケーキ作り

パンケーキミックスをボー

ル入れて、水で溶いた後

ホットプレートで焼きあげ

ました。皆さんで召し上が

りました。

令和三年の始まりに、書初めをしま

した。それぞれ正月に相応しい文字

を書かれました。皆さん見事な御手

前です。

年の初めに書き初めと福笑いを行いました。
正月に関する文字をそれぞれに書いてもらいました。

目隠しなしの福笑いですが、なかなか面
白い顔になりました。

一富士二鷹三茄子はちぎり絵です。

時間を掛けて色紙をちぎって、張り付けて完成しました🗻

室内に神社を作りました。みなさん鈴を鳴らし参
拝されました。

おみくじも手作りです。大吉が出ると喜ばれて

いました。

誕生者の紹介を行い、プレゼントを手渡すと、「おめで

とう！」「ありがとう！」と、和やかなお祝いムードに

包まれていました( *´艸｀)

笑顔で「これが食べたい！」とケーキを選ばれる方もい

らっしゃいました。楽しい誕生会になりました💛

鏡開きという事で、ぜんざいを頂きました！甘くて

おいしいぜんざいを食べながら笑顔で同じテーブルの

方とお話しされていました☺新しい年も皆さんが元

気に過ごすことができますように！！

さつま芋袋詰

袋に詰めて美人の湯
へ出荷しましたー！

大根収穫
うらら館の花壇ですくすく育っ
た大根でーす(*^▽^*)

散髪
今回は、移動美容
室が来られないの
で職員が美容師に
なり皆さんの髪を
カット♪

初日の出をみんなで拝み
集合写真を撮影‼
その後は園内初詣を行い
ました。おみくじは職員
の手作り、霧島岑神社に
てお祓いをしたくじを引
いて頂きました(^▽^)/

初詣

家内安全を祈願し、

めの餅作りをしま

した。皆さん元気

に過ごせますよう

に❣

めの餅作り

ときわ会の餅つきは、代々受け
継がれてきた石臼で毎年賑やか
にみんなでつきます(^^)
ついたお餅はご婦人の皆さんが
手慣れた様子で丸めてください
ました♪

餅つき
おいしい生甘酒で栄養UP実
施中！栄養成分が点滴とほぼ
同じと言われている甘酒。腸
内環境を整える作用もあるた
め、お薬だけに頼らず馴染み
の食品で代用できるものの活
用を進めています(^▽^)/今回
は豆乳+バナナ+甘酒でスムー
ジーを作って召し上がって頂
きました♡シュガースポット
の出たバナナでおいしさ倍
増！

甘酒 甘くておいしい
ですよ♡

誕生会


