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 高原町の光明寺よりご住

職様をお招きし、法話を頂

きました。お経に合わせて

合掌したり、南無阿弥陀仏

と一緒に唱える利用者様の

姿が見られました。「ずっ

とお寺に行ってなかったか

ら良かった」「感動した」

ととても喜んでいらっしゃ

いました。 

 お菓子のたんぽぽさん

へケーキを食べに行きま

した。それぞれケーキを

選んでもらい、店内で

ティータイム☆美味しい

ケーキにとっても満足し

たひと時でした。 

 天気の良い日に中

庭で椎茸のこま打ち

をしました！とんか

ちでトントン･･･。

みなさんとっても集

中して作業されてい

らっしゃいました。

収穫が楽しみですね

♪(＊´∀｀＊) 

花壇に植えた大根が収穫時期をむかえま
した！たくさん収穫できました～☆ 

収穫した大根は《大根すり》にしまし
た。すり方によって甘くなるか、辛く
なるかが決まるので皆様真剣にされて
いらっしゃいました♪（*^_^*） 

大根すりは夕食の時に食べました。 

「とっても美味しい！」と好評でした。 
来年も大根を植えましょうね☆ 

紙バンドを使って工

作用具入れを作成し

ました。紙バンドを

切ったり、ボンドで

貼り付けたり･･･。

とっても素敵なカゴ

ができました♪ 

うらら館の花壇に植えた野菜が成長してきました！ 

きゅうりやトマトはどんど

ん大きくなってきました。

ゴーヤはあと少しで実がな

りそうです。 

スイカは小さい
実が…。大きく
なるのを皆様楽
しみにされてい

ます♪ 

昨年に引き続きご家族との食事会を開催しま

した。お料理はご家族が経営するお弁当屋さ

んに依頼しました。大好評で「美味しかっ

た！」との声がたくさん聞かれました。皆さ

ん会話も盛りあがり、ご家族同士の交流も築

くことができました。 

おやつにタルト（チョ

コ・抹茶）を作りまし

た！まずビスケットを砕

きます。(*'▽') 
次に溶かしたチョコレートに生クリームを混
ぜて、砕いたビスケットを敷き詰めたカップ
にチョコレートを流し込みます。抹茶味はホ
ワイトチョコに抹茶パウダーを混ぜました。
「珍しいもんやった」「次は何をつくると
ね」と好評でした♪美味しかったですね♪ 

5月のカレンダー作成をしました。 

5月といえば、鯉のぼり、柏餅…あ

やめもあるね！と想像しながら楽

しく色を塗っていきました。 

都城ヤクルトさんによるお腹の

健康についてのお話がありまし

た。皆さん熱心に聞き入ってい

ました。お土産にヤクルトをい

ただきました！ありがとうござ

いました。 
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