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皆さん好きな果物
を選んで盛り付け
をされました。
「早く食べたい
ね」などと笑顔が
飛び交っていまし
た♪おいしく仕上
がりましたね♪ 

男性の利用者様に

はプレゼントを渡

しました。楽しい

バレンタインレク

になりました♡ 

いろいろな味のおかきを作りました！ 
手作りのおかきは一味違う！と 
とてもよろこんでいらっしゃいました♪ 

花壇に植えた蕪が収穫時期を迎えました。 
小ぶりですがとってもみずみずしくておいしそうです！ 

今回はこの蕪を使ってお漬物を

作りました。水洗いをし、細か

く切って、塩もみをして漬けま

した。こちらは後日、おやつの

時間にいただきました。 

白玉粉と豆腐だけで出来る簡単なみたら

し団子を皆さんで作りましたよ！ 

こねて、丸めて、ゆでて、甘辛いタレに
絡ませたら出来上がり！やわらかくて
とっても美味しかったようです。 

職員お手製のかるたを
使ってかるた取りをしま
した。職員がかるたを読
むと素早くとっていまし
た！元気な証拠ですね
(*^^*)「昔はこんな風に
遊んだがね～」「久しぶ
りにすると楽しいね」と
の声もきかれました。 

皆さんで豆まきをしました！赤と緑の鬼を退治するた

め、一生懸命豆を投げました。皆さんの表情がイキイ

キした時間でした。皆さんの心の中の鬼も出て行った

ようです。 

節分の豆まきをしました！ 
新聞紙を丸めたものを豆の代
わりにして鬼退治です！「鬼
は外～福は内～！」の掛け声
がたくさん聞こえて、皆さん
わいわい楽しそうでした♪ 
今年も皆さんのおかげで鬼退
治ができました。 
楽しい豆まきでした！ 


