
ひ な も り 園 だ よ り 
社会福祉法人 ときわ会 

表紙写真 ： うらら館 萩之茶屋まで、ドライブへ出かけました。彼岸花が
たくさん咲いていてとてもきれいでしたよ(*´ω`*) 
外出は、気分転換になっていいですね♪ 
また、ドライブへいきましょう(＾◇＾) 

秋刀魚や鯖・ししゃもなど
を炭火で焼いて昼食でいた
だきました♪ 
１階ホールには炭と魚の焼
けるいい匂いで…食欲がそ
そりましたね(^^)/ 

６月につけた黒糖
梅酒も一緒に楽し
んで頂きました。 
どちらもとても美
味しくて大満足で
したね(*'▽') 
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生駒高原に行ってきました！ 

辺り一面きれいなコスモスに囲まれ、皆さんとても嬉しそう
でした♪ソフトクリームも美味しかったですね(*´ω｀) 

種子田梨園に行ってきました！手に採ると水分
たっぷり、ずっしりと重みのある手応えに、皆さ
ん大喜びでした♪もちろん、味も最高で美味し
かったですよ～(^^♪ 

◎面会時のマスク着用のお願い 

 インフルエンザの時期になりました。 
 面会の際は、マスクの着用と手指の消毒を必ずお願いします。 
 

◎今月のご飯 

 10月26日（木）マザーヒルズ・ソレイユの丘 の朝食です☆ 
 【メニュー】・メロンパン ・スクランブルエッグとウィンナー   
       ・レタスとささみのサラダ ・ミネストローネ 
 マザーヒルズ、ソレイユの丘では、週に3回パン食の日があり、 
 ［天然酵母 田舎のパン屋 さん］ ［たなかパン さん］から 

 いろいろな種類のおいしいパンを届けていただいております。 
 大好評で、皆さんパン食の日をとても楽しみにされています♪ 
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