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今年も果樹園でびわが豊作！

だったので収穫をしました。

とても天気が良く、少し暑

かったのですが、たくさん採

れてとても満足されていたよ

うでした。収穫したびわは冷

やして食べました。「甘くて

美味し～！(^ᴗ^)」と好評でし

た。 

花壇に植えたじゃがいもを収穫しました。「大きくて
きれいなじゃがいもがたくさんできたねぇ(＾＾)」と
とても喜んでおられました。 

居室に飾る紫陽花を作
りました。個性あふれ
る作品となっておりま
す。是非ご覧ください。 

今回はｺｰﾋｰとﾃﾞｻﾞｰﾄを求め

て外出しました。ﾜｯﾌﾙはと

てもﾎﾞﾘｭｰﾑがありましたが、

完食されていらっしゃいま

した。「おいしかった！」

ととても満足されていらっ

しゃいました。 

5月生まれの方の誕生会
をしました。ケーキを
食べて、コーヒーを飲
んだり、歌ったり、楽
しい時間を過ごされま
した。もちろんプレゼ
ントもありました☆皆
様これからもお元気で
いてください。 

のじりこぴあ のバラ園へ 
ドライブに行きました。赤、
白、ピンク、オレンジなどさ
まざまな色のバラがたくさん
咲いており、皆様目をキラキ
ラさせながら鑑賞されてい
らっしゃいました。 

今年もひなもり園果樹園にたくさんの梅が

実りました。収穫をして梅ジュースを作り

ました。まず、ひとつひとつ丁寧にヘタを

取っていきます。皆様真剣にもくもくと作

業されていらっしゃいました。あとは梅と

氷砂糖、酢を瓶に入れました。完成が楽し

みですね！ 

今回講師の方をお招きし、”シナプ

ソロジー”という脳のトレーニング

の講演をしていただきました。左手

はグーパー、同時に右手は指折りを

するなど、左右異なる難しい運動が

脳に良いとの事でした。スタッフも

これから勉強を重ねて、様々な体操

を取り入れていきます！ 

デイサービスホールでカラオケ大

会を行いました！皆様、日頃の練

習の成果を発揮されていらっしゃ

いました。マイクを持っていらっ

しゃらない方も一緒に口ずさんだ

り、手拍子をしたり…また、歌い

ながら昔を思い出し、涙ぐむ場面

もありました。「声を出したから、

ジュースがとても美味しい！」と

満面の笑顔で、楽しい時間を過ご

して頂けたようでした。 

今回はﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ、ｶﾞｻﾞ

ﾆｱ、ﾍﾟﾁｭﾆｱを植えまし

た。「こうやって根を

ほぐすと大きくなる

の。」など会話を楽し

まれておられました。

花を植えたあとは、ﾕﾆｯ

ﾄごとに写真撮影（表紙

写真）をしました。植

えた花はｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの玄

関に飾ってあるのでご

来園の際は是非ご覧く

ださい☆ 

梅雨前の晴天で皆様日

焼け対策もバッチリ！

いざ、ビワの収穫へ！

果樹園に着くと木には

たくさんの実が。「昔

は家にビワの木があっ

たよ。」など会話を楽

しまれながら収穫をし

ました。ビワはおやつ

でいただきました。甘

くてとても美味しいと

好評でした。(^∀^) 


