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〇面会について
宮崎県在住の方のみの面会制限を解除いたします。詳しくは文書をご確認ください。ご迷惑をおかけ

しておりますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

○衣替えのお願い
衣替えの季節になりました。秋冬物へ少しずつ衣類の入れ替えをお願いします。

また、衣類の紛失・間違え防止のため、名前の記入をお願いします。

表紙：ひなもり園

ひ な も り 園 だ よ り
社会福祉法人 ときわ会 １０月号

令和２年

秋に咲くひまわりを植えるよ♪

種をやさしく植えます！

毎日

お水をあげてるよ💙

早く咲きますように☆

土のお部屋を作って…

私より大きくなるかな？

芽が出てきたよ～！
やったー♪

今回はフルーツたっぷりのどら焼きを作りました。
たくさんの笑顔もあり、至福のひと時になりました。

三種類（鯖・めざし・ししゃも）の魚焼きをしました。
どれから食べようか迷いましたが、「全部美味しかった
よ！」と喜ばれていました。

音楽療法

《おつきさまこんばんは》の絵本をみ

たあとに、おつきさまの変身プレート

を作りました。

「すご~い！お月さまがかくれんぼした」

息を吹きこみ、たくさんのいろんな色の泡で絵を描くこ

とを楽しみました。

息を吹きだすことは、ことばの発達にもいい影響を与え

ます。

オー、きれいな泡がいっぱい！

こんなに、つながった～💙

たまのようになったいろんな色の水滴をわりばしでおさんぽさせます。

指先に集中しひとつひとつの水滴を、色別になかまあつめしました。

水滴のおさんぽ
コロコロころがってる～。

赤と青をまぜたら、
ブドウ色になった。

バブルアート


